Chương II. ĐỘNG LỰC HỌC CHẤT ĐIỂM
CHƯƠNG II: ĐỘNG LỰC HỌC CHẤT ĐIỂM


BÀI 9 (2 tiết) 	TỔNG HỢP VÀ PHÂN TÍCH LỰC
			ĐIỀU KIỆN CÂN BẰNG CỦA CHẤT ĐIỂM
Mục tiêu: 
- Kiến thức: 
· Học sinh hiểu các khái niệm cân bằng lực. 
· Học sinh biết cách xác định lực tổng hợp bằng quy tắc hình bình hành. 
· Học sinh biết điều kiện cân bằng của chất điểm.
· Học sinh hiểu quy trình phân tích lực.
- Kĩ năng: 
· Học sinh thành thạo kĩ năng tổng hợp lực bằng quy tắc hình bình hành.
· Học sinh thành thạo kĩ năng phân tích lực.
- Thái độ: 
· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.
I – Lực. Cân bằng lực
	1. Lực là đại lượng vectơ đặc trưng cho tác dụng của vật này lên vật khác mà kết quả là gây ra gia tốc cho vật hoặc làm cho vật biến dạng.
	2. Các lực cân bằng là các lực khi tác dụng đồng thời vào một vật thì không gây ra gia tốc cho vật.
	3. Đường thẳng mang vectơ lực là giá của lực.
 (
Hình 9.5
)[image: http://thuvienvatly.com/tai-lieu/neohacker/sgk-vat-ly-10/Data/images/ScreenHunter_06%20Jul.%2017%2020.03.jpg]	4. Đơn vị của lực là niutơn (N).
[image: http://thuvienvatly.com/tai-lieu/neohacker/sgk-vat-ly-10/Data/images/ScreenHunter_04%20Jul.%2017%2020.03.jpg]II – Tổng hợp lực
	1. Thí nghiệm
	
	




                  Thí nghiệm trình bày như hình vẽ.
[image: http://thuvienvatly.com/tai-lieu/neohacker/sgk-vat-ly-10/Data/images/13.5-tong_hop_luc_theo_qtac_hbh.jpg]2. Định nghĩa
	Tổng hợp lực là thay thế các lực tác dụng đồng thời 
vào cùng một vật bằng một lực có tác dụng giống hệt như các lực ấy. 
Lực thay thế này gọi là hợp lực.
	3. Quy tắc hình bình hành
	Nếu hai lực đồng quy làm thành hai cạnh của một hình bình hành thì đường chéo kẻ từ điểm đồng quy biểu diễn hợp lực của chúng.

III – Điều kiện cân bằng của chất điểm
	Điều kiện cân bằng của một chất điểm là hợp lực của các lực tác dụng lên nó phải bằng không.
[image: http://thuvienvatly.com/tai-lieu/neohacker/sgk-vat-ly-10/Data/images/ScreenHunter_07%20Jul.%2017%2020.04.jpg]			 					     (9.1)
IV – Phân tích lực
	Phân tích lực là thay thế một lực bằng hai
 hay nhiều lực có tác dụng giống hệt như lực đó.
	




------------//------------
Câu hỏi và bài tập
1. Trình bày thí nghiệm về tổng hợp lực.
2. Em hãy đứng vào giữa hai chiếc bàn đặt gần nhau, mỗi tay đặt lên một bàn rồi dùng sức chống tay để nâng người lên khỏi mặt đất. Em làm lại như thế vài lần, mỗi lần đẩy hai bàn ra xa nhau một chút. Hãy báo cáo kinh nghiệm mà em thu được. 
3. Cho hai lực đồng tuy có độ lớn bằng 9 N và 12 N. 
a) Tính độ lớn của hợp lực?
b) Góc giữa hai lực đồng quy bằng bao nhiêu?
4. Cho hai lực đồng quy có cùng độ lớn 10 N.
a) Góc giữa hai lực bằng bao nhiêu thì hợp lực cũng có độ lớn 10 N?
b) Vẽ hình minh hoạ.
  
ĐS: 3. a) 15 N  b) 90o      4. a) 120o












BÀI 10 (3 tiết) 	BA ĐỊNH LUẬT NIU-TƠN
Mục tiêu: 
- Kiến thức: 
· Học sinh hiểu thí nghiệm lịch sử của Ga-li-lê. 
· Học sinh hiểu nội dung định luật I Niu-tơn và khái niệm quán tính. 
· Học sinh hiểu nội dung định luật II Niu-tơn và phân biệt được trọng lực với trọng lượng. 
· Học sinh hiểu nội dung định luật III Niu-tơn và phân biệt được lực với phản lực.
- Kĩ năng: 
· Học sinh thành thạo kĩ năng giải thích các chuyển động do quán tính.
· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán thông qua công thức của định luật II Niu-tơn.
· Học sinh thành thạo kĩ năng xác định cặp lực – phản lực.
- Thái độ: 
· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.
I – Định luật I Niu-tơn
	1. Thí nghiệm lịch sử của Ga-li-lê     Thí nghiệm trình bày như hình vẽ.
	[image: ][image: ]
                                          [image: ]
	2. Định luật I Niu-tơn
	Nếu không chịu tác dụng của lực nào hoặc chịu tác dụng của các lực có hợp lực bằng không thì vật đứng yên sẽ tiếp tục đứng yên, đang chuyển động sẽ tiếp tục chuyển động thẳng đều.
	3. Quán tính
	Quán tính là tính chất của mọi vật có xu hướng bảo toàn vận tốc cả về hướng và độ lớn.
II – Định luật II Niu-tơn
	1. Định luật II Niu-tơn
								              (10.1)

	Gia tốc của một vật cùng hướng với lực tác dụng lên vật. Độ lớn của gia tốc tỉ lệ thuận với độ lớn của lực và tỉ lệ nghịch với khối lượng của vật.
2. Khối lượng và mức quán tính
	a) Định nghĩa: Khối lượng là đại lượng đặc trưng cho mức quán tính của vật.
	b) Tính chất:
	- Khối lượng là đại lượng vô hướng, dương và không đổi đối với mỗi vật.
	- Khối lượng có tính chất cộng.
	

3. Trọng lực. Trọng lượng
   	Trọng lực là lực của Trái Đất tác dụng vào các vật, gây cho chúng gia tốc rơi tự do.
						        
(10.2)
	
	Trọng lượng là độ lớn của trọng lực tác dụng lên một vật.	
III – Định luật III Niu-tơn
	1. Sự tương tác giữa các vật
	Tương tác giữa hai hòn bi ve.
	Tương tác giữa một cái vợt đang đập vào quả bóng tennit.
	2. Định luật
								(10.3)
	
Trong mọi trường hợp, khi vật A tác dụng lên vật B một lực thì vật B cũng tác dụng lại vật A một lực. Hai lực này có cùng giá, cùng độ lớn nhưng ngược chiều.
	3. Lực và phản lực
	Trong tương tác giữa hai vật, một lực gọi là lực tác dụng, còn lực kia gọi là phản lực. Đặc điểm của lực và phản lực:
· Lực và phản lực luôn xuất hiện (hoặc mất đi) đồng thời. 
· Lực và phản lực là hai lực trực đối.
· Lực và phản lực không cân bằng nhau vì chúng đặt vào hai vật khác nhau.
------------//------------
Câu hỏi và bài tập
1. Trình bày thí nghiệm nghiên cứu chuyển động của Ga-li-lê.
2. Một vật có khối lượng 8 kg trượt xuống một mặt phẳng nghiêng nhẵn với gia tốc 2 m/s2. Lực gây ra gia tốc này bằng bao nhiêu? So sáng độ lớn của lực này với trọng lượng của vật. Lấy g = 10 m/s2.    
3. Một quả bóng khối lượng 0,5 kg đang nằm yên trên mặt đất. Một cầu thủ đá bóng với một lực 250 N. Thời gian chân tác dụng vào bóng là 0,02 s. Quả bóng bay đi với tốc độ bao nhiêu?  
4. Trong một tại nạn giao thông, một ô tô tải đâm vào ô tô con đang chạy ngược chiều. Ô tô nào chịu tác dụng lực lớn hơn? Ô tô nào nhận được gia tốc lớn hơn? Giải thích.
ĐS: 2. 16 N, nhỏ hơn    3. 10 m/s     








BÀI 11 (1 tiết) 	LỰC HẤP DẪN
			ĐỊNH LUẬT VẠN VẬT HẤP DẪN
Mục tiêu: 
- Kiến thức: 
· Học sinh hiểu nội dung định luật vạn vật hấp dẫn. 
· Học sinh hiểu và áp dụng được hệ thức hấp dẫn. 
· Học sinh hiểu trọng lực là trường hợp riêng của lực hấp dẫn.
- Kĩ năng: 
· Học sinh thành thạo kĩ năng lập luận về tương tác giữa hai khối lượng.
· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán thông qua hệ thức hấp dẫn.
- Thái độ: 
· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.
I – Lực hấp dẫn
Mọi vật trong vũ trụ đều hút nhau với một lực gọi là lực hấp dẫn.
II – Định luật vạn vật hấp dẫn
	1. Định luật
	Lực hấp dẫn giữa hai chất điểm bất kì tỉ lệ thuận với tích hai khối lượng của chúng và tỉ lệ nghịch với bình phương khoảng cách giữa chúng.
	2. Hệ thức
						
									(11.1)

	Trong đó G = 6,67.10-11 Nm2/kg2 hằng số hấp dẫn.
III – Trọng lực là trường hợp riêng của lực hấp dẫn
	Trọng lực của một vật là lực hấp dẫn giữa Trái Đất và vật đó.
	Trọng tâm của vật là điểm đặt của trọng lực của vật.
	Công thức gia tốc rơi tự do phụ thuộc vào độ cao h:

								(11.2)

	Nếu h << R thì:
								(11.3)
									
------------//------------





Câu hỏi và bài tập
1. Tại sao gia tốc rơi tự do và trọng lượng của vật càng lên cao thì càng giảm.
2. Một vật khối lượng 1 kg ở trên mặt đất có trọng lượng 10 N. Khi chuyển vật tới một điểm cách tâm Trái Đất 2R (R là bán kính Trái Đất) thì nó có trọng lượng bằng bao nhiêu?  
3. Hai tàu thuỷ, mỗi chiếc có khối lượng 50000 tấn ở cách nhau 1 km. Lấy g = 10 m/s2. So sánh lực hấp dẫn giữa chúng với trọng lượng của một quả cân có khối lượng 20 g.    4. Tính trọng lượng của một nhà du hành vũ trụ có khối lượng 75 kg khi người đó ở
a) trên Trái Đất (lấy g = 9.8 m/s2).    
b) trên Mặt Trăng (lấy g = 1,7 m/s2).   
c) trên Kim Tinh (lấy g = 8,7 m/s2).    

     					  ĐS: 2. 2,5 N    3. Nhỏ hơn
								4. a) 735 N   b) 128 N   c) 653 N
 


 
 



















BÀI 12 (1 tiết) 	LỰC ĐÀN HỒI CỦA LÒ XO
				ĐỊNH LUẬT HÚC
Mục tiêu: 
- Kiến thức: 
· Học sinh hiểu hướng và điểm đặt của lực đàn hồi của lò xo. 
· Học sinh hiểu và áp dụng được định luật Húc. 
- Kĩ năng: 
· Học sinh thành thạo kĩ năng lập luận về lực đàn hồi của lò xo.
· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán thông qua định luật Húc.
- Thái độ: 
· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.
I – Hướng và điểm đặt của lực đàn hồi của lò xo
	Lực đàn hồi của lò xo xuất hiện ở cả hai đầu của lò xo và tác dụng vào các vật tiếp xúc (hay gần) với nó làm cho nó biến dạng. Khi bị dãn, lực đàn hồi của lò xo hướng vào trong, còn khi bị nén , lực đàn hồi của lò xo hướng ra ngoài.
II – Độ lớn của lực đàn hồi của lò xo. Định luật Húc
	1. Thí nghiệm    Thí nghiệm trình bày như hình vẽ.
                                                        [image: Vat Ly 10 SGK hinh 12.2.jpg]
	2. Giới hạn đàn hồi của lò xo
	Mỗi vật có một giới hạn đàn hồi nhất định. Khi ngoại lực tác dụng quá lớn, vượt qua giới hạn này của vật đàn hồi thì lực đàn hồi sẽ mất đi nên vật không thể trở về hình dạng kích thước ban đầu.
	3. Định luật Húc					
							(12.1)
	
	Hệ số k gọi là độ cứng (hay hệ số đàn hồi) của lò xo, có đơn vị N/m

	là độ biến dạng của lò xo
	Trong giới hạn đàn hồi, độ lớn của lực đàn hồi của lò xo tỉ lệ thuận với độ biến dạng của lò xo. 
	4. Chú ý
	Đối với dây cao su, dây thép…khi bị kéo, lực đàn hồi gọi là lực căng.
	Đối với các mặt tiếp xúc bị biến dạng khi ép vào nhau, lực đàn hồ có phương vuông góc với mặt tiếp xúc.
------------//------------
Câu hỏi và bài tập
1. Trình bày thí nghiệm mô tả mối liên hệ giữa độ lớn lực của lò xo với độ dãn của lò xo khi treo lần lượt các quả cân vào lò xo.
2. Mô tả cấu tạo và cách sử dụng một loại lực kế mà em biết.
3. Phải treo một vật có trọng lượng bằng bao nhiêu vào một lò xo có độ cứng k = 100 N/m để nó dãn ra được 10 cm?    
4. Một lò xo có chiều dài tự nhiên bằng 15 cm. Lò xo được giữ cố định tại một đầu, còn đầu kia chịu một lực kéo bằng 4,5 N. Khi đó lò xo dài 18 cm. Độ cứng của lò xo bằng bao nhiêu?  

ĐS: 3. 10 N     4. 150 N/m  


























BÀI 13 (1 tiết) 	LỰC MA SÁT
Mục tiêu: 
- Kiến thức: 
· Học sinh hiểu cách xác định lực ma sát trượt. 
· Học sinh hiểu cách xác định lực ma sát lăn. 
· Học sinh hiểu cách xác định lực ma sát nghỉ.
- Kĩ năng: 
· Học sinh thành thạo kĩ năng lập luận về lực ma sát trượt.
· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán lực ma sát trượt.
· Học sinh thành thạo kĩ năng lập luận về lực ma sát lăn.
· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán lực ma sát lăn.
· Học sinh thành thạo kĩ năng lập luận về tiện ích của ma sát nghỉ.
- Thái độ: 
· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.
I – Lực ma sát trượt
	Lực ma sát trượt xuất hiện ở mặt tiếp xúc của vật đang trượt trên một bề mặt, có hướng ngược với hướng của vận tốc.
	1. Đo độ lớn của lực ma sát trượt như thế nào?  
		 Thí nghiệm trình bày như hình vẽ
                                                     [image: Vat Ly 10 SGK hinh 13.1.jpg]
	2. Độ lớn của lực ma sát trượt phụ thuộc những yếu tố nào?
	Độ lớn lực ma sát trượt:
· không phụ thuộc vào diện tích tiếp xúc và tốc độ của vật.
· tỉ lệ với độ lớn của áp lực.
· phụ thuộc vào vật liệu và tình trạng của hai mặt tiếp xúc.
   3. Hệ số ma sát trượt
 
							(13.1)

	
4. Công thức của lực ma sát trượt
							(13.2)

II – Lực ma sát lăn
	Lực ma sát lăn xuất hiện ở chỗ tiếp xúc của vật với bề mặt mà vật lăn trên đó để cản trở chuyển động lăn.
	Lực ma sát lăn rất nhỏ so với lực ma sát trượt.
III – Lực ma sát nghỉ
	1. Thế nào là lực ma sát nghỉ?
	 Lực ma sát nghỉ xuất hiện ở mặt tiếp xúc của vật với bề mặt để giữ cho vật đứng yên trên bề mặt đó khi vật bị một lực tác dụng song song với mặt tiếp xúc.
	2. Những đặc điểm của lực ma sát nghỉ
	Lực ma sát nghỉ có hướng ngược với hướng của lực tác dụng song song với mặt tiếp xúc, có độ lớn bằng độ lớn của lực tác dụng khi vật chưa chuyển động.
	Khi lực tác dụng song song với mặt tiếp xúc lớn hơn một giá trị nào đó làm vật trượt thì lực ma sát nghỉ có độ lớn cực đại bằng giá trị này.
	Lực ma sát nghỉ cực đại lớn hơn lực ma sát trượt.
	3. Vai trò của lực ma sát nghỉ
	Lực ma sát nghỉ đóng vai trò lực phát động làm cho các vật chuyển động được,...

------------//------------
Câu hỏi và bài tập
1. Trình bày thí nghiệm đo độ lớn của lực ma sát trượt.
2. Nêu một số vai trò của lực ma sát nghỉ.
3. Một tủ lạnh có trọng lượng 890 N chuyển động thẳng đều trên sân nhà. Hệ số ma sát trượt giữa tủ lạnh và sàn nhà là 0,51. Hỏi lực đẩy tủ lạnh theo phương ngang bằng bao nhiêu? Với lực đẩy tìm được có thể làm cho tủ lạnh chuyển động từ trạng thái nghỉ được không?    
4. Một vận động viên môn khúc côn cầu dùng gậy gạt quả bóng để truyền cho nó một tốc độ đầu 10 m/s. Hệ số ma sát trượt giữa quả bóng và mặt băng là 0,1. Lấy g = 9,8 m/s2. Hỏi quả bóng đi được một đoạn đường bằng bao nhiêu thì dừng lại? 
 
ĐS: 3. 454 N; không       4. 51 m










BÀI 14 (1 tiết) 	LỰC HƯỚNG TÂM
Mục tiêu: 
- Kiến thức: 
· Học sinh hiểu cách xác định lực hướng tâm. 
· Học sinh hiểu cách xác định chuyển động li tâm. 
- Kĩ năng: 
· Học sinh thành thạo kĩ năng lập luận về lực hướng tâm.
· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán lực hướng tâm.
- Thái độ: 
· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.
I – Lực hướng tâm
	1. Định nghĩa
	Lực (hay hợp lực của các lực) tác dụng vào một vật chuyển động tròn đều và gây ra cho vật gia tốc hướng tâm gọi là lực hướng tâm.
	2. Công thức
					
											(14.1)

	3. Ví dụ
	Lực hấp dẫn giữa Trái Đất và vệ tinh nhân tạo đóng vai trò lực hướng tâm.
[image: Vat Ly 10 SGK hinh 14.1.jpg]
II – Chuyển động li tâm
[image: Vat Ly 10 SGK hinh 14.4.jpg]                [image: Vat Ly 10 SGK hinh 14.5]
Chuyển động của vật trượt trên bàn         Máy vắt li tâm 
               ra xa tâm quay
------------//------------



Câu hỏi và bài tập
1. Tại sao đường ô tô và đường sắt ở những đoạn cong thường phải làm nghiêng về phía tâm cong?
2. Trình bày một số ứng dụng của chuyển động ly tâm.
3. Một vật có khối lượng m = 20 g đặt ở mép một chiếc bàn quay. Hỏi phải quay bàn với tần số vòng lớn nhất bằng bao nhiêu để vật không văng ra khỏi bàn? Cho biết mặt bàn hình tròn, bán kính 1 m. Lực ma sát nghỉ cực đại bằng 0,08 N.   
4. Một vệ tinh nhân tạo bay quanh Trái Đất ở độ cao h bằng bán kính R của Trái Đất. Cho R = 6400 km và lấy g = 10 m/s2. Hãy tính tốc độ và chu kì quay của vệ tinh.   

ĐS: 3. 0,31 vòng/s    4. 5,66 km/s
   

























BÀI 15 (1 tiết) 	BÀI TOÁN VỀ CHUYỂN ĐỘNG NÉM NGANG
Mục tiêu: 
- Kiến thức: 
· Học sinh hiểu cách khảo sát chuyển động ném ngang. 
· Học sinh hiểu cách xác định chuyển động của vật. 
- Kĩ năng: 
· Học sinh thành thạo kĩ năng phân tích chuyển động ném ngang.
· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán thời gian, tầm ném xa.
- Thái độ: 
· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.
I – Khảo sát chuyển động ném ngang
                                       [image: http://thuvienvatly.com/tai-lieu/neohacker/sgk-vat-ly-10/Data/images/ScreenHunter_05%20Aug.%2011%2022.47.jpg]
	1. Chọn hệ tạo độ
	2. Phân tích chuyển động ném ngang
	3. Xác định các chuyển động thành phần
	a) Các phương trình của chuyển động thành phần theo trục Ox của Mx là:
									(15.1)
			 
	b) Các phương trình của chuyển động thành phần theo trục Oy của My là:

									     (15.2)

II – Xác định chuyển động của vật
	1. Dạng của quỹ đạo
	Phương trình quỹ đạo					(15.3)


	Phương trình (15.3) cho thấy, quỹ đạo của vật có dạng parabol.
	2. Thời gian chuyển động
	Thời gian chuyển động bằng thời gian rơi tự do của vật được thả từ cùng độ cao
	
							     (15.4)


	3. Tầm ném xa
									(15.5)


III – Thí nghiệm kiểm chứng
			[image: http://thuvienvatly.com/tai-lieu/neohacker/sgk-vat-ly-10/Data/images/khoangcachL.jpg]

Thí nghiệm bi A chuyển động ném ngang, bi B rơi tự do.
Cả hai bi đều chạm đất cùng một lúc.

------------//------------
Câu hỏi và bài tập
1. Tại sao khi ném tạ ta phải chọn góc ném càng gần giá trị 42,3o càng tốt?
2. Tại sao ném lao xa hơn ném tạ nếu như quỹ đạo độc lập với khối lượng?
3. Một máy bay bay theo phương ngang ở độ cao 10 km với tốc độ 720 km/h. Viên phi công phải thả quả bom từ xa cách mục tiêu (theo phương ngang) bao nhiêu để quả bom rơi trúng mục tiêu? Lấy g = 10 m/s2. Vẽ một cách gần đúng dạng quỹ đạo của bom.    
4. Một viên bi lăn dọc theo một cạnh của một mặt bàn hình chữ nhật nằm ngang cao h = 1,25m. Khi ra khỏi mép bàn, nó rơi xuống nền nhà tại điểm cách mép bàn L = 1,5 m (theo phương ngang). Lấy g = 10 m/s2. 
a) Tìm thời gian rơi của viên bi.   
b) Tốc độ của viên bi lúc rời khỏi bàn bằng bao nhiêu?  

ĐS: 3. 8,9 km   4. a) 0,5 s  b) 3 m/s      









BÀI 16 (2 tiết) 	THỰC HÀNH: XÁC ĐỊNH HỆ SỐ MA SÁT
Mục tiêu: 
- Kiến thức: 
· Vận dụng phương pháp động lực học để nghiên cứu lực ma sát tác dụng vào một vật chuyển động trên mặt phẳng nghiêng. 
· Đo hệ số ma sát trượt, so sánh giá trị thu được từ thực nghiệm với bảng số liệu cho trong giáo trình. 
- Kĩ năng: 
· Học sinh thành thạo kĩ năng sử dụng máy đo thời gian có cổng quang điện, mặt phẳng nghiêng có gắn thước đo góc và quả dọi .
· Học sinh thành thạo kĩ năng báo cáo kết quả.
- Thái độ: 
· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.
I – Mục đích
Xác định bằng thực nghiệm hệ số ma sát trượt.
II – Cơ sở lí thuyết

Bằng cách đo  và , ta xác định được hệ số ma sát trượt:
					
III – Dụng cụ thí nghiệm
	1. Mặt phẳng nghiêng có gắn thước đo  góc và quả dọi.
	2. Nam châm điện
	3. Giá đỡ mặt phẳng nghiêng.
	4. Trụ kim loại dùng làm vật trượt.
	5. Máy đo thời gian có cổng quang điện.
	6. Thước thẳng.
	7. Một ke vuông ba chiều.
IV – Lắp ráp thí nghiệm
	[image: http://thuvienvatly.com/tai-lieu/neohacker/sgk-vat-ly-10/Data/images/Bai%2016%20Thuc%20hanh%20Do%20he%20so%20ma%20sat_001.png]
V – Trình tự thí nghiệm
	1. Xác định góc nghiêng giới hạn o để vật bắt đầu trượt trên mặt phẳng nghiêng.
	2. Đo hệ số ma sát trượt

VI – Báo cáo thực hành
	                         ao = ………                                   a = ………………..
                         so = ……….                                  so = ……..………

	N
	t
	a
	t
	t

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	Giá trị trung bình
	
	
	
	


Kết quả: 

												
------------//------------

TỔNG KẾT CHƯƠNG II
I – Cân bằng của chất điểm
	1. Điều kiện cân bằng.
	2. Quy tắc hình bình hành.
II – Ba định luật Niu-tơn
	1. Định luật I.
	2. Định luật II.
	3. Định luật III.
III – Lực và khối lượng
IV – Các lực cơ học
	1. Lực hấp dẫn – Định luật vạn vật hấp dẫn.
	2. Lực đàn hồi – Định luật Húc.
	3. Lực ma sát.
	4. Lực hướng tâm.
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